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Resumen

Colombia es un pais de gran diversidad cultural. El fendmeno del envejecimiento mundial no es ajeno
a las comunidades indigenas. Dado que su cosmovisiéon del mundo y forma de vida en algunos casos
difiere de la poblacion no-indigena, es valido preguntarse; ;Como se asume el proceso del transcurso
vital en un pueblo-indigena? Desde su cosmovision, ¢qué significa envejecer? El objetivo de la presente
investigacion es interpretar el significado de ser anciano en las comunidades Inga y Kaméntsa del

departamento del Putumayo (Colombia) seglin su propia cosmovision.

Se realizd este estudio cualitativo, de orden interpretativo-comprensivo, con enfoque de
interaccionismo-simbolico en dos comunidades ancestrales de la regién andino-amazonica colombiana.
El anélisis de los datos se realiz6 en tres momentos: descubrimiento, codificacion y relativizacién de

la informacion.

Las categorias explicativas que surgieron de la sintesis de categorias descriptivas fueron: Sabiduria,
“Yo-soy-sabio”), que se sustenta en la cosmovision y en la trayectoria de vida. Lo anterior refuerza su
identidad y autonomia. Ademas, les permite ser parte activa en las dindAmicas de sus comunidades desde
el “Yo-hago” el cual centra en su papel como constructores de la familia-sociedad y como guardianes

de un saber ancestral; como antitesis esta el Desarraigo (relacionado con pérdida de su cosmovision).

Como conclusion el significado de la vejez es estas comunidades, no se centra en una edad determinada,
no se es viejo, se es sabio, y como tal ocupan un rol central en sus comunidades, son ellos los encargados
de salvaguardar su cosmovision fortaleciendo el arraigo a su territorio. Esta investigacion es pionera en

el pais, y demuestra otra perspectiva de la vejez.



Introduccion

Esta ampliamente documentado que el mundo esta experimentando una transformacién demogréafica
sin precedentes. Hoy en dia el envejecimiento demografico es un proceso en marcha, con variaciones
entre regiones del mundo y entre paises, pero bien establecido. Desde el punto de vista de sus

implicaciones en todos los &mbitos, se trata quizas de la transformacion mas importante de esta época
().

En Colombia el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) segun el censo 2018
estima que la poblacién mayor de 60 afios es del 13,3% de la poblacién. El indice de envejecimiento
(Poblacion mayor de 60 afios frente a menores de 15 afios) es del 58,6%, una de las mas altas en la

historia del pais (2).

El envejecimiento es un fendmeno universal, pero responde a caracteristicas individuales, Colombia es
un pais pluriétnico y multilingtie en el que se diferencian de la sociedad mayoritaria cuatro grupos
étnicos reconocidos entre ellos la poblacién indigena, segin datos del DANE (3) esta poblacion
corresponde al 4,4% del total del pais (Cerca de 1,9 millones) y evidencia que este grupo también esta

inmersa en el proceso de envejecimiento global.

El término indigena, y por lo tanto el concepto de conocimiento indigena, a menudo se ha asociado en
el contexto occidental con lo primitivo, lo salvaje, lo natural. Tales representaciones han llevado a una
falta de apreciacion de lo que puede proporcionar la indigeneidad. Para otros, especialmente los
millones de pueblos indigenas de todos los continentes, el conocimiento propio es un proceso de
racionalizacién que recompensa a las personas que viven en una localidad determinada. En parte, para
estos individuos, el conocimiento indigena refleja la forma dinamica en que los residentes de un &rea
han llegado a entenderse en relacién con su entorno natural y cémo organizan ese conocimiento popular

de flora y fauna, creencias culturales e historia para mejorar sus vidas (4).

En los Gltimos afios han aumentado las investigaciones sobre las comunidades indigenas de todo el
mundo para dar a conocer no solo su diversidad, tradiciones, modos de vida y estructura generacional,

sino sus necesidades reales y el papel de los adultos mayores en estas sociedades. Para estas



comunidades, la vida adquiere sentido en sus territorios, respecto del cual han construido, durante miles
0 centenares de afos, unos referentes simbolicos, que le dan sentido a cada episodio del transcurso vital
de hombres y mujeres(5)(6). Alli, el nacer, el crecer, el reproducirse, el enfermarse, el envejecer, el
morir, adquieren significados especificos en el contexto de cada pueblo. Dado que su forma de
pensamiento y vida parte de estos principios, es necesario preguntarse; ¢(Como se asume el proceso del

transcurso vital en un pueblo indigena? Desde su cosmovision ¢qué significa envejecer?

En Colombia es indudable que el contexto en que viven las personas mayores indigenas es muy similar
a sus pares no indigenas, especialmente en lo referente a las situaciones de pobreza, inequidad
y desigualdad, donde aln prevalecen estereotipos, porejemplo, que lo rural significa atraso y lo urbano

desarrollo (7).

En torno a la investigacion en comunidades indigenas, es importante recalcar que en su mayoria se han
realizado desde una vision ajena a la vision indigena, de alli que algunos autores, como Braun et al. (8)
alientan a realizar investigacion en ancianos indigenas, ojala desde una iniciativa gubernamental que
busque el bienestar de estos ancianos; desde la investigacion cuantitativa buscando herramientas que
estén validadas para esta poblacién para lograr un conocimiento mas detallado, desde la investigacién
cualitativa tratar de descifrar las dinamicas internas y en relacion con el constructo de comunidad-
territorio, ademas se presenta con un gran potencial para introducir a investigadores no indigenas a

perspectivas indigenas (9).

Una caracteristica importante para la investigacion en comunidades indigenas es buscar la interaccion
de sus vivencias en relacion con la fenomenologia social, la gerontologia critica, la perspectiva del curso
de la vida, entre otras (10). Estas perspectivas permiten cuestionar la idea de una verdad absoluta y
desafiar la etnocentricidad Euroamericana de los paradigmas positivistas y pospositivistas (11). Ellos
guian investigadores para identificar y construir sobre la comunidad sus fortalezas, en contraste con
estudios epidemioldgicos que tienden solo a centrase en términos cuantitativos; buscando identificar
disparidades y determinantes sociales, pero sin impactar en estas comunidades, y a veces siendo ajenos
a las dinamicas que no son tangibles, pero que son la columna vertebral de su estructuracién como

micro sociedades (12).



Dado que en Colombia no existen pocos acercamientos tedricos acerca del proceso de envejecimiento
en comunidades indigenas debemos empezar por reconocer que es poco lo que podemos responder en
relacion con los interrogantes planteados previamente. Por lo anterior el objetivo de la presente
investigacion es interpretar el significado de la vejez en dos comunidades indigenas de la region andina

amazonica de Colombia.

Materiales y métodos:

Perspectiva tedrica: Estudio cualitativo de orden interpretativo-comprensivo, con un enfoque de
interaccionismo simbolico, se tuvieron en cuenta tres premisas basicas formuladas por Blumer (13),
orientado a las interacciones, la dindmica de las actividades sociales entre las personas, los significados
gue ellas atribuyen a los eventos, los ambientes naturales en que viven y las acciones que desempefian

(14) (15).

Participantes: El estudio se llev6 a cabo en el Valle de Sibundoy departamento del Putumayo, este
altimo segun datos del DANE 2018 (2) tiene un poblacion estimada del 348,182 habitantes, de los
cuales la poblacion indigena corresponde a un 18,3%; con importante representacion de las
comunidades Inga y Kaméntsa “personas de aqui mismo con pensamiento y lengua propia” (16), datos
previos reportaron una poblacion de cerca de 4,879 cabildantes (17), por otro lado se encuentra la
comunidad Inga, los cuales a diferencia de la comunidad Kaméntsa de los cuales se desconoce sus
raices, son descendientes de los Incas y se cree que arribaron a la regién como avanzadas militares en
el proceso de expansion del imperio hacia 1492. Se estima que la poblacion de esta comunidad es de
15,450 personas. Ambas comunidades han logrado pervivir en el mismo espacio de manera tolerante y
no excluyente, de alli que sea comun la pertenecia a ambos grupos. Son ampliamente conocidas por su
habilidad artesanal, conocimientos chaménicos, defensa y desarrollo sostenible de su territorio y un
fuerte proceso organizativo, lo cual les ha permitido tener una importante incidencia social y politica

en laregion (18).

El muestreo se realizé por oportunidad e incluyo la participacion de ancianos quienes pertenecen a estas

comunidades indigenas, y se realiz a partir del conocimiento previo de la estructuracion de estas



comunidades, se incluyeron representantes, asi: 1) Politico, 2) Médico tradicional, 3) Artesano 4)
Musico, 5) Mujer de la comunidad, 6) Hombre de la comunidad. Se dispuso del apoyo de un lider

artesano indigena que sirvio6 de “portero”, es decir, facilito la interaccion con las personas participantes.

Los criterios de inclusion fueron tener 60 afios 0 mas y aceptar la participacién mediante consentimiento
informado, no estar institucionalizados y no tener deterioro cognoscitivo. Ademas, no presentar

enfermedad aguda ni trastornos de la comunicacion -audicion y lenguaje.

Previo al desarrollo de la investigacion se realizaron encuentros con las autoridades de las comunidades
para exponer los objetivos de la misma, ademas de solicitar permiso para trabajar con sus cabildantes y
en su territorio. En el analisis final se incluyeron seis ancianos indigenas, tres de ellos pertenecientes a
la comunidad Kaméntsa y tres a la comunidad Inga. El género estuvo representado por 4 hombres y 2

mujeres, con edades comprendidas entre 60 y 77 afios.

Estrategias de registro de informacion: Se selecciond la entrevista individual como la técnica méas
pertinente, concebida como una “herramienta de excavacion™; su caracteristica principal es la
generacién de relatos del otro en los que, a través de sus palabras, permita un acercamiento a sus

opiniones, conocimientos, experiencias, valores y percepciones sobre el mundo (19).

Las entrevistas fueron desarrolladas en una sesion sin limite de tiempo de acuerdo con la interaccion

gue se dio con los participantes.

Analisis de la informacidn: Los datos obtenidos en las entrevistas fueron grabados y posteriormente
transcritos, siguiendo las recomendaciones de Labrie (20). Los datos digitalizados fueron procesados
manualmente a partir de la revision de las transcripciones y los audios, permitiendo la identificacion y
codificaciéon de categorias a la luz del enfoque tedrico y metodolégico para el analisis descriptivo
siguiendo los lineamientos de Taylor (21) , ademas de la contrastacién con los objetivos del estudio, se

utiliz6 para este fin el Software ATLAS ti version 8.3.17.

Posteriormente se realiz6 una fase analitica-comprensiva, a partir de la interrelacion de las categorias

descriptivas identificadas y la construccion de categorias de segundo orden o axiales. Finalmente, la



relativizacion, donde se realizo triangulacion por agregados y triangulacion interactiva dada la presencia

de dos etnias distintas y la generacion de las tesis de hallazgos (triangulacion colectiva).

Consideraciones éticas: El tipo de estudio se cataloga sin riesgo segin Resolucién N° 008430 de 1993
del Ministerio de Salud de Colombia. EI consentimiento informado, se realiz6 de manera verbal y fue
grabado al inicio de la entrevista. Previamente se realizd una presentacion del objetivo del proyecto a
lideres de las comunidades. El estudio fue aprobado por el comité de bioética de la facultad de ciencias

para la salud de la Universidad de Caldas, CBCS-062 de 2019.

Resultados

Los resultados de este estudio se presentan como narracién descriptiva que engloba el significado del
anciano dentro de las dos comunidades indigenas estudiadas, desde la subjetividad de los participantes
y su relacion con el entorno y la sociedad. Estas categorias son: sabiduria, tradicion oral, identidad y
arraigo. Se confiere a los participantes caracteristicas propias, Unicas y relacionadas con las vivencias
y experiencias historicas y culturales que influencian su cosmovision. Los relatos textuales de los
participantes se identifican con una letra que indica su actividad dentro de la comunidad: P (politico),
MT (médico tradicional), A(artesano) M (mdusico), MC (mujer de la comunidad), HC (hombre de la

comunidad).

Los adultos mayores son guardianes de la sabiduria

Los adultos mayores dentro de la comunidad indigena son considerados guardianes de la sabiduria
ancestral, son ellos los encargados de transmitirla a la comunidad y a las generaciones venideras. La
sabiduria les permite tener una mayor identidad, no solo como indigenas, sino también como seres
conocedores, y a través de esta construccion fortalecen su autonomia: el hacer, decidir y elegir de
manera libre, buscando su plenitud. Todo lo anterior se enmarca en el concepto de trayectoria de vida,
desde su nacimiento y aun antes, son fruto de experiencias propias, pasadas y colectivas, que refuerzan
ese conocimiento ancestral en diversos campos como medicina tradicional, artesania o agricultura.
"Desde pequefio veia como mi papa ayudaba a curar los enfermos" (MT), “mi abuelo y mi papa eran

artesanos, ellos me ensefiaron a cuidar la tierra” (HC).



Por ejemplo, el médico tradicional se visualiza como sabio, es el encargado de sanar a su comunidad y
para esto requiere muchos afios de experiencia y practica, que incluso se cimienta en el conocimiento
de sus padres, abuelos y de toda la comunidad, debido a su profesién son respetados en la comunidad.
“El médico tradicional es aplaudido por la comunidad, de mucho respeto, lo quieren y lo estiman”

(MT).

El conocimiento se obtiene de una manera empirica y por tradicién, los mayores se convierten en los
guardianes de la sabiduria y son los encargados de formar a las generaciones venideras. El saber
indigena es considerado por los mismos miembros de cada pueblo que proviene de su Creador y, en
consecuencia, no es posible comprenderlo en profundidad si se trata en forma aislada. Por eso cuando
los sabedores de tradicion oral comparten sus conocimientos, en primer lugar, proclaman al creador de
su mundo y su pueblo, luego mencionan a los antepasados, abuelos, tios y a sus padres, de quienes
recibieron los conocimientos propios de su cultura (22). “Mi abuelita me contaba que la mama de ella
manejaba plantas tradicionales, también por parte de mi abuelo, por eso pienso que los conocimientos

van pasando de generacion en generacion” (MT).

El pilar de la sabiduria para los ancianos indigenas es la cosmovision, que es la forma de ver y verse en
el mundo que los rodea. Uno de los aspectos més relevantes es la vivencia dentro de la comunidad,
dentro del territorio, pero ain mas importante dentro del espacio cosmogoénico: donde estan sus raices,
su memoria historia, su cultura y tradiciones, su lengua materna, sus pérdidas y construcciones, reflejo
de sus suefios actuales. El territorio, segtin la cosmovision indigena, es el lugar en donde se nace, se
crece, se tiene familia y se muere; donde se esta en estrecha relacidn con lo que la tierra ofrece, desde
el plano natural y sobrenatural, es donde por generaciones se ha transmitido la sabiduria. “La Pacha
Mama debe cuidarse, no debemos destruirla, no usar quimicos ni herbicidas” (P), “es tanto el respeto

por la tierra que desde pequerios se nos enseria a usar remedios naturales para tratar los cultivos”

(HC).

Desde su vision de seres sabios también consideran tener una mayor cercania en el desarrollo politico

de sus comunidades, en donde su voz es escuchada y tenida en cuenta, en decisiones que afectan la



i

comunidad, en el proceso de eleccion de los nuevos gobernantes. “Cuando yo hablo, se me escucha”,

“mi voz tiene importancia” (P).

Tradicién Oral: salvaguardar los saberes de sus antepasados a través del tiempo y el espacio

Las lenguas vernaculas de los pueblos indigenas son la columna vertebral de los saberes indigenas, dado
gue, segun el pensamiento ancestral, ellas constituyen una dotacion otorgada por el mismo creador para
que las comunidades se comuniquen y compartan sus pensamientos. A través de estas se ha logrado

salvaguardar los saberes de sus antepasados a través del tiempo y el espacio (22).

En consonancia con lo anterior, en este estudio se identificd que desde su interpretacion la vejez esta
estrechamente ligada a un cambio de rol (no el rol de viejo, sino el rol de sabio), estos roles
fundamentales que el adulto mayor debe tomar en la comunidad indigena, como lo es transmitir la
sabiduria ancestral a las nuevas generaciones, esta sabiduria abarca diversos espacios como la medicina
tradicional, la artesania, la lengua materna y la cultura. “El idioma no debe perderse, dado que es la
herramienta para unir a la comunidad” (HC)” “Mi papa desde que éramos pequerios nos enseniaba

para que se utilizaban las distintas plantas, cudl era su poder” (MT).

Se pudo constatar que los ancianos de las comunidades reconocen en su nuevo rol un papel fundamental
en mantener sus usos y costumbres, buscando que prevalezcan en el tiempo a pesar del paso de los afios
y la mezcla con otras culturas, todo lo anterior a través de la tradicion oral (la herramienta desde el “Yo-
hago”), definida como un conjunto de producciones en las que, a modo de espejo, un grupo, una

comunidad, un pueblo se reconoce y se ve reflejado (23).

Asi, la sabiduria y la tradicion oral estan estrechamente interrelacionadas. La tradicion oral tiene el
propdsito de inculcar en todos los miembros de la comunidad los saberes propios de su cultura, dicho
saber, percibido por los nifios y los jovenes a través de sus familiares y ancianos sabedores, garantiza
la identidad a estas nuevas generaciones y, en consecuencia, la comunidad o pueblo los legitima como
miembros de la familia indigena. Y a partir de ese constructo como “ancianos” indigenas sabios y

guardianes de un conocimiento ancestral, ven su papel mas alla de ser, y creen con conviccion tener el



deber de transmitir, de sembrar para las nuevas generaciones, de generar arraigo <<echar raices>> que

les permita perdurar como colectivo.
Territorialidad: arraigo y desarraigo

Para los indigenas, particularmente, la ocupacion del territorio no persigue solamente fines de caracter
mercantilista y econdmico, sino una forma de vida de integralidad ser humano-cosmos. Tal como se
menciono, los pueblos indigenas tienen un arraigo con el territorio que va mas alla de la concepcion
material de las cosas, sus principios estan basados en el pensamiento de la cosmovision, la relacion del
hombre con la tierra, y la tierra con lo espiritual. Su relacion con el mundo esta regida a la aplicacion
de sus valores, base piramidal jerarquica que establece su organizacién social, partiendo de lo espiritual

y el respeto hacia a sus mayores (24).

El territorio les permite desarrollarse y crecer, por lo cual la ausencia del mismo genera inestabilidad
en términos sociales y econémicos y pone en riesgo el desarrollo de sus costumbres y vivencias y la
perdida de la identidad. La ruptura con el territorio significa la destruccion de modos de vida ancestrales,
estructuras sociales, lenguas, identidades e incluso la desaparicion de comunidades enteras por cuanto
su desarrollo social, econémico y cultural se relaciona completamente con su territorio (25). Asi pues,
su interpretacion de la vejez esta ligada a su existencia en el territorio, no como ajenos sino como unidad
“no se envejece, se madura como los arboles” (26). Para estas comunidades la pérdida del territorio
genera desarraigo, que se manifiesta en perdida de la identidad, de las costumbres, discriminacion,
pobreza y enfermedad, las cuales a su vez se asocian con tristeza, sentimiento de inutilidad y reduccion
del espacio de vida. “4 mi siempre me ha gustado la agricultura, pero no tenia tierra para trabajar”

(HC)
Discusion

Producto del ejercicio interpretativo y del proceso de triangulacion, a continuacion, se presentan las

tesis de hallazgo.

“La interpretacion de vejez para las comunidades indigenas va més alld de un nimero de afios

cumplidos, se centra en un cambio de rol en el cual son parte activa en la construccion colectiva que



histéricamente ha regido sus comunidades, son participantes activos de las dinamicas de sus

comunidades y son potencializadores y germinadores del conocimiento ancestral”.

El saber indigena es un saber dindmico que se recrea a diario en los actos, hechos y circunstancias del
hombre en relacién con lo divino, la naturaleza, con la familia, la comunidad y la sociedad en general.
Es decir, los saberes indigenas siempre han constituido una riqueza intelectual para formar hombres

comunitarios con identidad, tarea principal encomendada en cabeza de los ancianos sabedores (22).

Las comunidades indigenas reconocen a los ancianos como una fuente fundamental del conocimiento
tradicional, y por ello, son dignos de reconocimiento; pero a su vez, ellos también interpretan su “vejez”
desde la ganancia de la sabiduria, la cual han ido adquiriendo en su trayectoria de vida, y esta sabiduria
les otorga cierto prestigio, respeto y autoridad dentro de la comunidad a la que pertenecen. Estos saberes
indigenas se transmiten para reafirmar la identidad y preservar la cultura. Asi, el adulto mayor de estas
comunidades estd incluido en las dindmicas de sus comunidades, desde donde aportan en la

construccion de la misma.

Lo anterior contrasta con la estructuracion de las sociedades “modernas”, u occidentales, muchas de las
cuales, regidas por el modelo econdmico, miden la importancia de las personas en términos de
produccién, y para sus logicas, cuando no se produce, no se es valioso. Esto se constata en el estudio
cualitativo SABE Colombia, segun el cual la mayoria de los adultos mayores, se sienten excluidos de
las dindmicas de las comunidades en las que habitan y a las que pertenecen y los lleva a sentirse
desarraigados, la vejez en este caso se interpreta desde lo productivo, se es viejo cuando no se trabaja o
no se produce lo suficiente (27). Por otro lado, una investigacién realizada con indigenas de Ecuador
encontré que la interpretacion del envejecimiento esta moldeada para esta poblacion por las
enfermedades cronicas, fatiga, deterioro de las capacidades sensoriales y vulnerabilidad a los

accidentes, ademas de la incapacidad para trabajar la tierra (28).

Tener un rol importante, sino principal, dentro de estas comunidades, permite que se generen lazos de

armonia y se produzca un constructo social alrededor del anciano que se siente protegido y seguro,



facilitando asi vivir con plenitud, en sus propios términos, contribuyendo a guiar e instruir a

generaciones venideras en lo que son costumbres y su cultura producto de su cosmovision.

“La sabiduria indigena parte de los ancestros, forma parte de su cosmovision y se construye en el curso

de vida”.

Para estos ancianos la construccion del “Yo soy sabio”, parte de sus vivencias y experiencias personales,
de su trayectoria de vida, de la memoria historica de sus pueblos y de su cosmovisién, asi fortalecen su
autopercepcion como ancianos conocedores, y a través de la palabra “tradicion oral”, buscan

salvaguardar este conocimiento ancestral y su propia identidad.

La vejez como momento vital de la existencia humana conglomera a través del curso de vida diferentes
experiencias influenciadas por factores de indole social, cultural, biolégica, psicoldgica, econémica y
ambiental (29), ello se materializa en significados de ser anciano dentro de la comunidad indigena, dado
gue dicho proceso inicia desde el papel formativo de sus padres y abuelos y se va fortaleciendo con
dichas experiencias propias y colectivas a lo largo de la vida. De hecho estas interpretaciones se han
visto en distintos grupos indigenas alrededor del mundo y aln lejos de su territorio, reforzados por ideas
de experiencia, sabiduria, liderazgo y valor social (30) y desde una vision mas organica en la capacidad

de mantener un dominio de capacidad fisica y mental durante la vejez (31).

“Los ancianos son personas conocedoras — sabias que siembran memoria”

Frente a una percepcion creciente de la vejez, como una estado de pérdida de oportunidades, de
cualidades, aun de esperanza, como se evidencia en el estudio SABE Ecuador (32), que busco elucidar
y entender las percepciones, opiniones y conceptos en torno al envejecimiento de un segmento
importante de la poblacion de adultos mayores indigenas en el Ecuador. Los resultados muestran que,
para estos, la identidad se construye alrededor de una valorizacion de la capacidad de realizar trabajo
fisico. Este aspecto de la identidad se contrapone con el deterioro inevitable y a su vez, puede afectar
su estado de salud mental y fisico. A diferencia del Ecuador, en las comunidades Inga y Kaméntsa del

Putumayo, envejecer es fortalecer la identidad como ancianos indigenas conocedores: se gana sabiduria,



se gana respeto, se escuchan sus voces y esto les permite mantener su autonomia y generar cada vez

mas arraigo a lo propio.

Saberse sabios y conocedores, implica para los participantes en el estudio no solo un lugar en el
presente, como ya se discutid, sino una perspectiva de futuro, su papel es fortalecer la cultura, ellos

“siembran memoria”, contrario a la idea de finitud que se manifiesta en otros grupos de ancianos en

Colombia (27).

“La vida se vive y la memoria se siembra en el territorio”

El territorio para los ancianos indigenas va mas alla de la posesion fisica, involucra una construccion
desde su espiritualidad; es el lugar donde se nace, donde se vive, donde se aprende, donde la vida toma
sentido alrededor de sus raices. Por ejemplo, para el pueblo Kaméntsa, el territorio se denomina
Tabanok, que significa <<lugar de partida y llegada, volver, devolver o retornar>>y se convierte en
el espacio en el cual se intercambian conocimientos sobre todas las actividades que se desarrollan alli:
siembra, semillas, artesanias, medicina ancestral, alimentos que son claves para la pervivencia de estas

comunidades que se han visto afectadas por diversos actores que lo ponen en riesgo.

Es en el territorio donde se encuentra lo que se necesita y lo que se desea, la territorialidad imbrica al
sujeto con el lugar donde ha vivido. Alli las experiencias privilegiadas, no necesariamente placenteras,
ya sea en su territorio de origen o donde despliegan relaciones sociales y productivas, se constituye en
un referente que da forma a la imagen de si mismo y a las aspiraciones frente a la realidad en la cual se

enmarca su experiencia.

La supervivencia de su memoria y de su lucha depende en gran medida de la preservacion de lo que
ellos consideran su territorio desde tiempos inmemoriales y de un plan para salvaguardar sus usos y
costumbres que han denominado <<BENGBE LUARENTS SBOACHANAK MOCHTABOASHENTS
JUABN, NEMORIA Y BEYAN>>, que significa <<sembremos con fuerza y esperanza el pensamiento,
la memoria y el idioma en nuestro territorio>>, con esto se busca recuperar el conocimiento y la

sabiduria propia que con el paso del tiempo se ha ido menguando (16).



Segun “El plan salvaguarda del pueblo inga: Para que Nuestra Vida y Pensamiento Pervivan” (33) para
los indigenas el territorio es fuente de vida e inspiracion, la Madre Tierra, Pacha Mama “NUKANCHIPA
ALPA MAMA”, configura el pensamiento y la acciones, de ahi que los acontecimientos que suceden en

la Madre Tierra son motivo de preocupacion colectiva.

El territorio constituye la base ontoldgica de su identidad y su vida. No es posible concebir estas
comunidades sin territorio, pues éste es el recipiente cultural y el marco vivencial para la recreacion
espiritual, social, cultural, politica y econémica, para el fortalecimiento de su cosmovision, de alli que

no se debe expresar solo en términos materiales (34).

Es bien conocido como el espacio geografico y el contexto sociocultural son de gran relevancia en la
configuracion de las representaciones sociales de la vejez y enfatizan la importancia de considerar
caracteristicas regionales particulares en el disefio de politicas e intervenciones destinadas a reconocer

e integrar a los adultos mayores de diferentes regiones y grupos culturales (35).

“Las comunidades indigenas Inga y Kaméntsa del Valle de Sibundoy Putumayo, si bien provienen de
raices diferentes, estdn emparentadas por la tierra que las cobija, son un ejemplo vivo del respecto al
otroy ala naturaleza. En la construccion de sus comunidades, que a veces se entrecruzan, se comparten

cualidades, el anciano se escucha y se valora”.

Las comunidades indigenas Inga y Kaméntsa histéricamente han coexistido en el mismo territorio,
como se describié ampliamente en apartados anteriores, provienen de raices diferentes, tienen una
lengua diferente, algunas costumbres son propias de cada comunidad, sin embargo, a pesar de estas
diferencias han logrado coexistir de manera pacifica, en armonia desde hace muchos afios, y esto ha
permitido que ambas comunidades se fortalezcan. Comparten cualidades donde por ejemplo el papel

del anciano es valorado y tenido en cuenta (36).

Conclusiones

Colombia es un pais de matices, con una gran riqueza de recursos naturales, pero donde brilla sobre
todo su inmensa diversidad cultural, uno de sus pilares constitutivos. Los pueblos indigenas como otras

minorias étnicas contribuyen a formar esos matices que hacen de nuestro pais uno de los mas



maravillosos del mundo, creemos que es deber de todos velar porque estos pueblos indigenas que

continGian en un constante riesgo de desaparecer, <<sobrevivan>>,

Del presente estudio se puede concluir, que la interpretacion de vejez para estas comunidades no sigue
la l6gica de afios cumplidos, capacidad fisica, enfermedad-salud, sino se centra en un nuevo rol (un
cambio de rol), que les permite visualizarse como seres de sabiduria, esta Gltima se construye en paralelo
con su cosmovision, y les trae como tarea el tratar de salvaguardar el conocimiento ancestral. Para lo
anterior utilizan como herramienta de hacer trascender sus usos y costumbres la tradicién oral, palabra
gue nace en su territorio, viaja en un tiempo no lineal y se fortalece de la comunidad y ayuda a proteger

y construir la misma.

Desde la interpretacion de vejez para estas comunidades, el convertirse en sabios, los invita a mantener
viva su cosmovisién, sus costumbres, su territorio, fortalecer su identidad, todo esto les genera mas
arraigo, y lo contrario, la pérdida de esta sabiduria y los elementos que la componen los dejan en

desarraigo y en riesgo de desaparecer como individuos y como colectivo.

Los resultados del presente estudio nos permiten entender las peculiaridades del envejecimiento y la
vejez en estas comunidades indigenas, las cuales distan que lo referido para otros grupos. De alli que
todo este conocimiento se deberia tener en cuenta al momento de la elaboracion de proyectos y politicas
gue busquen impactar en sus comunidades, pero que preserven lo que tanto les ha costado mantener, su
cosmovision. Debemos, ademas aprender de sus ensefianzas acerca de como incluir dentro de nuestras

dindmicas a los ancianos en general, tratindolos como lo que son <<seres sabios>>.
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