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2001-2013 

 

I. Planteamiento del problema. 

 

La movilidad de las poblaciones siempre ha estado presente en los humanos, desde 

su aparición y desparramiento en el globo terráqueo, a través de la historia 

acontecen los grandes desplazamientos a otros continentes cuyas motivaciones 

han sido diversas, pero que estuvieron ligados a los modos de producción vigentes.  

 

En las últimas décadas la migración ha cobrado visibilidad, no solo por los 

volúmenes, sino por sus impactos demográficos, económicos, sociales, políticos y 

culturales en las sociedades de origen como en las de acogida. El reciente inusitado 

interés en la migración, principalmente en la internacional, opacó el papel de los 

movimientos migratorios internos en los países que continúa con sus flujos, 

tendencias y características que son importantes en las dinámicas demográficas 

nacionales y locales.  

 

En los países de la región la generación de las migraciones internas fue muy profusa 

desde las décadas de los cincuenta1 y no solo por los lógicos desplazamientos 

dentro de los países, generados por los atractivos de nichos económicos, como la 

búsqueda de oportunidades, tierras, empleos, sino por otras causas de diversa 

índole entre ellas las sociales, como la búsqueda de acceso a la educación y salud, 

los políticos que generaron desplazamientos forzados por la violencia, de carácter 

ambiental por la ocurrencia de desastres naturales, entre otras. 

 

A su vez por el creciente proceso de urbanización de la región las ciudades 

adquirieron un atractivo especial, por sus crecientes fuentes de empleo y otras 

oportunidades, los desplazamientos del campo a las ciudades se volvieron 

cotidianos y transformaron a las ciudades, muchas de las cuales tuvieron problemas 

 
1 A partir de los censos de la ronda de los cincuenta los países introducen mejoras metodológicas 
para su medición. 



para resolver las demandas de las poblaciones residentes, aunque el crecimiento 

natural era el gran contribuyente en ellas. 

 

Con el paso del tiempo, los movimientos migratorios internos han mostrado 

características especiales como la selectividad de los migrantes, el predominio de 

migrantes mujeres en las ciudades, que han llevado a impactos demográficos, 

educativos y económicos de los migrantes en la población nativa. En las últimas dos 

décadas los estudiosos de la migración denotan modificaciones en los patrones 

migratorios de la región, entre ellos los desplazamientos predominantemente 

urbanos–urbanos con mayores niveles de escolaridad y mucha más diversificación 

(Rodríguez & Busso, 2009, pág. 66).  

 

En el caso de las grandes ciudades de la región que durante muchas décadas 

mostraron una alta atracción migratoria, ahora no está asegurada, ni garantizada, 

por lo que los efectos relevantes pueden provenir también de la emigración como 

admite Rodríguez, que indica que el mejoramiento metodológico de medición (ahora 

considera también a la emigración), la profundización de la migración entre ciudades 

(urbano-urbano) y los cambios en los perfiles migratorios, que ya no solo provienen 

del campo (2013, págs. 61-62). 

 

Actualmente hay un mayor acceso a datos censales de migraciones internas de los 

países de la región Latinoamericana a través de microdatos, que permiten la 

generación de datos, matrices e indicadores, que a su vez han sido construidos para 

los países y facilitados al público a través del programa MIALC de CELADE, incluso 

recientemente fueron agregadas nuevas matrices e indicadores de migración 

reciente a nivel de ciudades.  

 

Los datos correspondientes a migración internas de ciudades de Honduras están 

disponibles para los dos últimos censos de población, pero son necesarios mayores 

esfuerzos de capacitación para dinamizar la investigación de migraciones internas 

(absolutas, recientes), en los niveles geográficos de DAM, DAME y Ciudades, tarea 



que debe realizarse desde la academia para explotar los datos y generar hallazgos 

científicos que contribuyan con el diseño de políticas nacionales, regionales y 

locales. 

 

II. Objetivo 

 

El objetivo general de analizar las migraciones internas de las ciudades en 

Honduras en más de una década, específicamente los desplazamientos recientes, 

los volúmenes, tendencias, orígenes, destinos y características de migrantes al nivel 

de división administrativa menor (DAME), específicamente de comunidades con 

características urbanas, consideradas ciudades. 

 

III. Marco de referencia. 

 

En América Latina desde los años cincuenta ha tenido transformaciones 

demográficas significativas, entre ellas el acelerado crecimiento demográfico que 

después se ha atenuado en algunos países, pero que continúa elevado en otros 

influyendo en el aumento de los volúmenes de población. A su vez hay reducciones 

sustantivas en la mortalidad como en la fecundidad, como en los tamaños de familia, 

el papel de las migraciones internacionales, tanto inmigración como de emigración, 

los movimientos migratorios del campo a las ciudades, entre ciudades y otras 

modalidades, los procesos acelerados de urbanización y los interesantes cambios 

en las estructuras por edades que se manifiestan en la aparición del llamado bono 

demográfico. 

 

Honduras no esta ajena a estas transformaciones de la población, ha reducido sus 

indicadores de mortalidad y fecundidad, aunque sus niveles todavía son altos 

comparados con otros países de la región, aun así, hay una reducción de su 

crecimiento natural y total, pero el volumen de población seguirá aumentando hasta 

el largo plazo, los cambios en la estructura de edades permiten observar una 

reducción de poblaciones infantiles, un incipiente envejecimiento y un marcado 



aumento de poblaciones en edades potencialmente activas, que llevan a 

reducciones de las tasas de dependencia total, entrando recién en el umbral del 

bono demográfico. En la migración internacional el país tiene una tendencia 

emigratoria importante en las últimas tres décadas y ha adquirido notoriedad que la 

hace muy visible en la sociedad, mientras tanto en la migración interna ha sido 

relevada como componente influyente en el volumen, crecimiento y composición de 

las poblaciones en los diferentes niveles geográficos del país.  

 

Los estudios de migración interna en Honduras aunque datan de la década de los 

setenta, generalmente realizados desde la academia, que permiten conocer el 

fenómeno retrospectivamente (Molina Chocano, 1975) y hacer estimaciones 

directas con los datos censales, crecimiento intercensal y relaciones de 

supervivencia, determinando DAM de atracción y expulsión  (Molina Chocano, 

1978), mostrar las migraciones hacia las zonas de cultivos bananeros y los efectos 

post huelga bananera, como también los generados después de la ocurrencia del 

huracán Fifí en 1974 (Gómez, 1980).  

 

A través del apoyo técnico internacional del Centro Latinoamericano de Demografía 

(CELADE) se llevan a cabo las Encuestas Demográficas Nacionales de Honduras 

EDENH I en 1971-1972 y EDENH II en 1983 que incluyen módulos especiales como 

el estudio de las migraciones internas que permiten presentan informes de análisis 

exhaustivos de los desplazamientos desde las perspectivas prospectivas y 

retrospectivas, utilización de técnicas directas e indirectas de medición demográfica 

que generaron unas completas radiografías del fenómeno migratorio (Canales, 

Gómez, & Van Der Pol, 1985).  

 

En la década de noventa en la UNAH se desarrolla varios estudios sobre las 

migraciones internas explotando las preguntas incluidas en los censos de población, 

construyendo matrices de migración absolutas y recientes a nivel de DAM 

(Rodríguez L. , 1991), utilización de técnicas de eslabón principal y medición de 

movimientos migratorios interdepartamentales (Polanco, 1992)). A partir del 2000 



continúa el estudio de la migración interna donde Flores explora los datos censales 

a nivel de DAM y novedosamente de DAME que permitieron un mayor acercamiento 

a los flujos de atracción y expulsión migratoria (2005), hace estimaciones de 

migración rural urbana y sus combinaciones de manera parcialmente directa e 

indirecta (2006), como de los niveles y tendencias, orígenes y destinos de la 

migración de las últimas tres décadas (2019). 

 

En relación con los estudios sobre las migraciones en las ciudades Flores presenta 

un trabajo que analiza los movimientos migratorios en cuatro ciudades de Honduras 

(Tegucigalpa, San Pedro Sula, Choloma y Villanueva), las más pobladas, con mayor 

crecimiento demográfico, que tienen los mayores saldos migratorios positivos, esas 

ciudades mantienen su atractivo migratorio reciente y la cuantía desde el resto del 

país continúa siendo una fuerza importante. San Pedro Sula tiene un saldo negativo 

en la migración neta cercana y, positivo, en la migración neta lejana (2010). Mas 

recientemente se enfoca solamente en las dos grandes ciudades del país y 

descubre que la primacía migratoria de estos dos municipios ha cambiado 

espectacularmente al convertirse en divisiones con saldos migratorios recientes 

negativos, especialmente en San Pedro Sula (municipio con el más alto saldo 

migratorio negativo reciente del país), y en menor medida también el Distrito Central, 

aunque ambos reciben y envían fuertes contingentes de migrantes entre ellos, a su 

vez tienen intercambios a DAME cercanas y lejanas, lo que indica una pérdida de 

atracción migratoria (2018). 

 

Existen otros dos estudios con interés en el estudio de ciudades como el 

desarrollado por Sierra que se enfoca sobre los inmigrantes al Distrito Central, que 

refuerza la feminización de la migración hacia la ciudad, selectividad migratoria en 

edades las productivas y niveles elementales de educación primaria y procedencias 

de la misma DAM y adyacentes  (2016). Por otro lado, Fernández demuestra para 

San Pedro Sula que aunque la tendencia de la migración hacia la ciudad industrial 

refleja una alza, es influenciada por la existencia de un diferencial entre los salarios 

de los sectores tradicionales y modernos, siendo ese el motivo para el 



desplazamiento de uno a otro sector, evidenciando una precarización del empleo 

en migrantes, especialmente los recientes (2016).  

 
IV. Materiales y métodos. 

 

Este trabajo de investigación es de carácter cuantitativo y descriptivo, ya que 

describe el comportamiento migratorio interno entre las ciudades del país, parte de 

datos censales generados a través de la construcción o utilización de matrices de 

migración interna reciente, de carácter básica y de condición de migrante a nivel de 

División Administrativa Menor (DAME).  

 

La principal fuente de datos en este trabajo son los Censos de Población y Vivienda 

de Honduras (CNPV) correspondientes a los años 2001 y 2013. Hay que indicar que 

los censos hondureños a partir de 1950 recogen información útil para medir las 

migraciones internas utilizando las preguntas de lugar de nacimiento, lugar de 

empadronamiento y lugar de residencia cinco años antes del censo, siendo estas 

dos últimas interrogantes las que más se utilizan en este trabajo.  

 

Los censos de población hondureños, específicamente de los últimos cuatro utilizan 

la modalidad de yure o de derecho, que recoge la información utilizando el concepto 

de residencia habitual, asimismo, en los últimos dos censos se usa el concepto de 

hogar unidad doméstica que recoge en mejor forma información de la conformación 

de los hogares, aparte de que se rescata otras características de las viviendas, de 

los hogares y de las personas, además de la emigración y mortalidad a nivel de 

hogar.  

 

Para el estudio de la migración entre ciudades hay que tener la información relativa 

a tres preguntas de utilización: de (1) lugar de empadronamiento, (2) lugar de 

nacimiento y (3) lugar de residencia a una fecha fija anterior, a un nivel de División 

Administrativa Menor, específicamente de ciudad, sin embargo, en el caso 

hondureño la pregunta 2 en los últimos dos censos de población han sido diseñadas 

a nivel de Municipio y no a un nivel de desagregación geográfico más bajo como 



aldea o el caso de caserío -este debería ser el ideal para medir migración entre 

ciudades- y la pregunta 3 aunque se pregunta se agrupa en una sola categoría de 

respuesta de -caserío, aldea o ciudad-, incluso no se encuentra registrada en la 

base censal.  

 

En estas imitaciones metodológicas, el impacto no puede ser extremadamente tan 

fuerte, ya que se escoge en este trabajo en las mediciones migratorias de ciudades 

los municipios donde existe una ciudad de veinte mil o más de habitantes, donde 

prevalece una alta urbanización, que en el caso hondureño suman treinta y uno 

ciudades, agrupadas finalmente en veinte nueve, ya que se agrupa Choloma y La 

Lima al municipio de San Pedro Sula y se considera como una ciudad llamada la 

“Gran San Pedro Sula”, arguyendo posiblemente que esta ciudad ha absorbido 

geográficamente con su cercanía  a una gran metrópoli que forma parte también de 

la llamada Zona Metropolitana del Valle de Sula en el norte del país. Asimismo, se 

agrega la categoría “otros” que significa rural y también para determinar los 

movimientos desde y hacia esa área que se relacionen con las ciudades. 

 

Otra observación importante, es que los datos correspondientes al CNPV 2001 se 

utilizan datos sin expandir, mientras en el CNPV del 2013 se usan datos expandidos. 

En este artículo utilizamos las matrices correspondientes de ciudades que han sido 

generadas recientemente a este nivel geográfico por el programa de Migración 

Interna en América Latina y el Caribe (MIALC), desarrollado por CELADE-CEPAL. 

 

V. Resultados. 

 

5.1. Cuantía y magnitud relativa de la migración interna reciente a nivel DAME. 

 

Honduras ha tenido un cambio significativo en la migración interna en las últimas 

décadas, tanto en la absoluta como en la reciente, mientras crece el número de 

migrantes, disminuye la proporción y las tasas de migración, nivel de DAM y DAME.  

 



En el caso de la migración reciente entre ciudades, de mayor interés en esta 

investigación, por ser la estimación más cercana a los movimientos realizados 

generalmente en los últimos cinco años, indica que en las mediciones a nivel de 

DAME hubo un aumento en el periodo de estudio (2001-2013), de 243,915 aumentó 

a 268,172 migrantes recientes, mientras su proporción disminuyó de 4.72 a 3.67 por 

ciento, asimismo, la tasa de migración reciente disminuyó de 9.4 a 7.34 por mil. Esta 

estimación de nivel de migrantes incluye no solamente los movimientos entre zonas 

urbanas-urbanas, sino que también aquellas que involucran a las ciudades, como 

los desplazamientos hacia y desde ciudades (otros), se excluyen los movimientos 

rurales-rurales (Tabla 1).  

 
Tabla 1 

Honduras: Cuantía y Magnitud Relativa de la Migración Reciente a Nivel de DAME, 2001-2013 

Año 
Censal 

 

Número 
de 

migrantes 
recientes 

entre 
DAME 

Municipios 

Población 
censal 

relevante 
DAME 

Municipios 

Proporción 
de 

migrantes 
internos 
recientes 

entre 
DAME 

Municipios  
(por cien) 

Tasa 
media 

anual de 
migración 

entre 
DAME 

Municipios   
(por mil) 

  

Número 
de 

migrantes 
recientes 

entre 
DAME   

Ciudades 

Población 
censal 

relevante 
DAME   

Ciudades 

Proporción 
de 

migrantes 
internos 
recientes 

entre 
DAME  

Ciudades 
(por cien) 

Tasa 
media 

anual de 
migración 

entre 
DAME 

Ciudades    
(por mil) 

2001 312,622 5,166,813 6.05 12.1  243,915 5,166,813 4.72 9.4 

          

2013* 354,123 7,306,273 4.85 9.69   268,172 7,306,273 3.67 7.34 

Fuente: Elaboración propia con base a datos MIALC, CELADE. *Datos expandidos 

 

En suma, en la migración reciente a nivel de DAME (a nivel de ciudades) se produce 

el mismo fenómeno de aumento del volumen de migrantes y disminución de 

proporciones y/o tasas en el periodo. Si hacemos una comparación contra las 

estimadas a nivel municipal (que incluye además a los movimientos rurales-rurales), 

las estimadas para ciudades el número de migrantes aunque es menor y las 

proporciones también, pero representan estos movimientos alrededor del 76% de 

las proporciones y las tasas alrededor del 77%, lo que al final puede concluir que la 

migración reciente que involucra a las ciudades representan alrededor de tres 

cuartas partes de los movimientos migratorios recientes a nivel de DAME, que es 

muy significativo y refuerza las evidencias empíricas anteriores de la importancia de 

la migración entre, desde y hacia ciudades en Honduras, aun cuando el país todavía 



tiene la influencia de un porcentaje de población muy rural comparado con otros 

países de la región.  

 

Con los datos disponibles también puede construirse una aproximación al volumen 

de migración entre áreas urbanas y rurales y sus combinaciones posibles de origen-

destino, resultando que los mayores desplazamientos se producen entre los que 

tienen origen y destino urbano (31.5% y 30% en el periodo estudiado). Si agregamos 

los desplazamientos de origen o destino que involucre a una ciudad el porcentaje 

aumenta a 78% y 75.7% respectivamente, quedando solamente los 

desplazamientos rurales-rurales que representan el 22% y 24.3% en el periodo de 

estudio (Tabla 2). Es de admitir que la movilidad de origen-destino en sus 

combinaciones posibles generalmente han aumentado a través del tiempo, a 

excepción de aquellas que tienen origen rural a destino urbano en términos 

absolutos, mientras que en relativos hubo disminuciones en los de origen y destino 

urbano, como de origen rural a urbano, intuyendo una pérdida de atracción de las 

ciudades desde el área rural por diversos motivos. 

 

Tabla 2 
Honduras: Matriz de Origen Destino de la Migración Reciente según área de residencia 

Nivel de DAME, 2001-2013 

    2001     2013*   

Origen 

 Destino   Destino  

Urbano Rural Total Urbano Rural Total 

Urbano 98,452 48,267 146,719 106,380 76,177 182,557 

Rural 97,196 68,707 165,903 85,615 85,951 171,566 

Total 195,648 116,974 312,622 191,995 162,128 354,123 
       

Urbano 31.5 15.4 46.9 30.0 21.5 51.6 

Rural 31.1 22.0 53.1 24.2 24.3 48.4 

Total 62.6 37.4 100.0 54.2 45.8 100.0 
Fuente: Estimación propia con base a datos MIALC, CELADE. *Datos expandidos 

 

5.2. Volumen de inmigrantes y emigrantes recientes a nivel de DAME ciudades. 

 

Los volúmenes de inmigrantes recientes aparecen en municipios que albergan las 

principales ciudades del país como San Pedro Sula, Tegucigalpa, las maquiladoras 

de Choloma y Villanueva, otras ciudades principales intermedias como La Ceiba, El 



Progreso, Siguatepeque, Comayagua, Danlí, Olanchito, Santa Rosa de Copán, las 

de un especial auge económico como Tocoa, San Manuel y otras ciudades 

intermedias. En tanto, en la emigración reciente los municipios que albergan las 

ciudades San Pedro Sula y Tegucigalpa tienen los mayores volúmenes y después 

hay otro grupo de municipios sedes de las ciudades intermedias, que son algunas 

incluso cabeceras departamentales, como La Ceiba, Comayagua, Juticalpa, Santa 

Bárbara, Choluteca, Yoro, Santa Rosa de Copán y otras como El Progreso, Danlí, 

Olanchito y Trujillo entre otras ciudades.  

 

Tabla 3 
Honduras: Número de emigrantes, inmigrantes y migración neta reciente a Nivel de DAME 

ciudades, 2001-2013 

Ciudad de residencia habitual 

  2001     2013*   

Inmigrante Emigrante 
Migración 

neta Inmigrante Emigrante 
Migración 

neta 

 Otro 48,267 97,196 -48,929 76,177 85,615 -9,439 
 Tegucigalpa 35,376 23,924 11,452 30,581 30,216 365 
 Gran San Pedro Sula 55,667 28,593 27,074 48,692 43,537 5,155 
 La Ceiba 9,128 7,781 1,347 11,456 11,584 -128 
 El Progreso 7,349 6,479 870 5,731 6,356 -625 
 Choluteca 4,407 5,168 -761 3,147 5,735 -2,588 
 Puerto Cortés 4,411 2,401 2,010 3,644 2,715 929 
 Comayagua 4,642 4,449 193 5,692 6,372 -681 
 Danlí 4,461 6,221 -1,760 5,691 5,480 211 
 Siguatepeque 5,109 2,912 2,197 5,986 3,454 2,531 
 Tela 3,565 6,110 -2,545 3,773 4,825 -1,052 
 Villanueva 16,709 2,348 14,361 17,389 4,716 12,674 
 Juticalpa 3,551 4,296 -745 3,505 6,667 -3,162 
 Tocoa 3,365 4,696 -1,331 4,639 4,102 537 
 Catacamas 2,769 3,226 -457 3,093 3,799 -706 
 Olanchito 3,319 5,742 -2,423 4,181 4,996 -815 
 Santa Rosa De Copán 2,515 3,428 -913 4,072 5,211 -1,139 
 San Lorenzo 942 1,017 -75 1,008 1,054 -46 
 La Paz 1,760 1,310 450 2,508 1,936 573 
 El Paraíso 1,387 1,860 -473 1,237 1,396 -159 
 Talanga 1,516 1,268 248 1,565 1,156 409 
 Nacaome 1,218 2,182 -964 1,485 2,024 -539 
 Santa Cruz De Yojoa 4,716 2,935 1,781 3,796 3,057 739 
 Yoro 2,268 4,538 -2,270 2,857 5,580 -2,723 
 San Manuel 4,569 647 3,922 6,144 841 5,303 
 La Entrada 1,656 1,791 -135 2,237 1,502 735 
 Santa Bárbara 2,137 3,892 -1,755 2,629 5,520 -2,892 
 Omoa 1,170 1,515 -345 1,813 1,662 151 
 Trujillo 4,360 3,025 1,335 1,702 4,528 -2,826 
 Morazán 1,606 2,965 -1,359 1,742 2,536 -794 
 Total 243,915 243,915 0 268,172 268,172 0 

Fuente: Estimación con base a datos MIALC, CELADE. *Datos expandidos 

 

Puede indicarse que la migración reciente, sigue la tendencia de que las principales 

ciudades y las intermedias tienen los mayores volúmenes de movimientos 

migratorios, algunas tienen una mayor predisposición de atracción o de expulsión 

generado por muchos factores entre ellos, la urbanización, crecimiento económico 



por algunos rubros o ubicación geográfica estratégica, cierto es a través del  tiempo 

(2001-2013) en estas ciudades se mantuvieron sus tendencias, las de migración 

neta negativa a negativa (13 ciudades) y las de positiva a positiva (9 ciudades), 

mientras que los cambios de negativa a positiva (4 ciudades) y de positiva a 

negativa (3 ciudades) ambas son menores (Tabla 3). 

 

5.3. Tasas de migración reciente a nivel de DAME (ciudades). 

 

Las tasas de migración neta a nivel DAME calculadas para la migración reciente 

indican una gama de municipios con ciudades variada generalmente que incluye a 

los agrícolas, turísticos, maquileros, que albergan a una ciudad grande o intermedia.  

 

En las tasas de migración neta positivas hay dos municipios que superan tasas de 

veinte por mil, San Manuel y Villanueva en el norte del país, los demás relevantes 

son Siguatepeque y La Entrada, mientras que los tienen tasas de migración neta 

negativa son Santa Barbara, Trujillo, Yoro, Juticalpa y Morazán. Estas tasas de 

migración neta indican el aporte de la migración al cambio de la población, en el 

caso las mayores corresponden a municipios diversos, entre ellos aquellos que han 

tenido el boom maquilador, agrícola o comercial, que hace que estos flujos tienen 

un gran impacto en la población nativa. Las tasas de migración neta de las dos 

importantes ciudades del país son positivas, pero bajísimas, denotada no solo por 

el flujo inmigratorio, sino también por el emigratorio en una especie de 

compensación de entradas y salidas, que no solo se produce entre ambas ciudades, 

sino por los flujos emigratorios hacia otras ciudades intermedias. En cambio, en los 

negativos las mayores tasas negativas corresponden a municipios con ciudades con 

tradición emigratoria mostrada a través el tiempo (Tabla 4).  

 
  



Tabla 4 
Honduras: Tasas de Migración reciente neta a Nivel de DAME Ciudades, 2001-2013 

Ciudad de residencia habitual 
  2001     2013*   

Inmigración Emigración 
Migración 

neta Inmigración Emigración 
Migración 

neta 

 Otro 4.1 8.3 -4.2 4.8 5.4 -0.6 
 Tegucigalpa 9.6 6.5 3.1 5.9 5.8 0.1 
 Gran San Pedro Sula 18.4 9.5 9.0 10.8 9.6 1.1 
 La Ceiba 16.7 14.2 2.5 13.2 13.3 -0.1 
 El Progreso 11.6 10.3 1.4 6.8 7.6 -0.7 
 Choluteca 8.5 9.9 -1.5 4.6 8.4 -3.8 
 Puerto Cortés 11.6 6.3 5.3 6.7 5.0 1.7 
 Comayagua 12.5 12.0 0.5 9.0 10.1 -1.1 
 Danlí 7.7 10.8 -3.0 6.6 6.3 0.2 
 Siguatepeque 20.6 11.8 8.9 14.7 8.5 6.2 
 Tela 10.6 18.1 -7.5 8.8 11.3 -2.5 
 Villanueva 55.6 7.8 47.8 27.9 7.6 20.3 
 Juticalpa 9.7 11.8 -2.0 6.3 12.0 -5.7 
 Tocoa 14.7 20.5 -5.8 11.9 10.6 1.4 
 Catacamas 8.3 9.6 -1.4 6.0 7.4 -1.4 
 Olanchito 9.7 16.8 -7.1 9.1 10.9 -1.8 
 Santa Rosa De Copán 15.3 20.9 -5.6 14.8 19.0 -4.1 
 San Lorenzo 7.6 8.2 -0.6 5.5 5.8 -0.3 
 La Paz 14.3 10.6 3.6 13.0 10.0 3.0 
 El Paraíso 9.4 12.6 -3.2 6.2 7.0 -0.8 
 Talanga 13.3 11.2 2.2 10.3 7.6 2.7 
 Nacaome 6.0 10.7 -4.7 5.8 8.0 -2.1 
 Santa Cruz De Yojoa 18.6 11.6 7.0 10.6 8.5 2.1 
 Yoro 8.3 16.6 -8.3 7.5 14.6 -7.1 
 San Manuel 37.9 5.4 32.5 27.8 3.8 24.0 
 La Entrada 14.2 15.3 -1.2 12.8 8.6 4.2 
 Santa Bárbara 16.2 29.6 -13.3 13.6 28.6 -15.0 
 Omoa 9.1 11.8 -2.7 9.1 8.4 0.8 
 Trujillo 24.1 16.7 7.4 6.3 16.7 -10.4 
 Morazán 11.5 21.3 -9.8 9.8 14.3 -4.5 
 Total 9.4 9.4 0.0 7.3 7.3 0.0 

Fuente: Estimación con base a datos MIALC, CELADE. *Datos expandidos 

 

5.4. Orígenes y Destinos de la migración reciente a nivel de DAME Ciudades. 

 

En la migración reciente entre ciudades en el periodo estudiado siempre muestran 

los mismos orígenes y destinos2, a excepción del aparecimiento de 

desplazamientos de San Pedro Sula a Puerto Cortés y del Distrito Central a Danlí, 

que muestra los movimientos migratorios de ciudades grandes a intermedias. Aun 

así, los mayores desplazamientos migratorios en volumen son los generados desde 

y hacia las ciudades de San Pedro Sula y el Distrito Central, que incluso tienen un 

 
2 Solo incluimos como relevantes aquellos desplazamientos migratorios de mil personas o más. 



fuerte intercambio entre las dos ciudades que forman un sistema migratorio de 

atracción. Entre otros desplazamientos relevantes son desde San Pedro Sula a 

Villanueva y San Manuel, de la Ceiba y el Progreso a San Pedro Sula, como también 

de Choluteca, Danlí y Juticalpa al Distrito Central. (Figura 1 y 2). 

 

 
 

 

 

     

 
 Sta. Rosa de Copán                  Tela          La Ceiba 

 
 Sta. Bárbara          SPS      Olanchito 

             El Progreso              Yoro     
                  Villanueva                          Morazán 
                           San Manuel 

 

 

 

 
              TEG      Juticalpa 
           Danlí        
  

 

 

                  

      
            Choluteca 

 

 
Figura 1. Honduras: orígenes y destinos de migración reciente DAME 2001-1996 (mayores de 1000 personas) 

Fuente: Estimación propia con base a datos MIALC, CELADE. *Datos expandidos 
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Figura 2. Honduras: orígenes y destinos de migración reciente DAME 2013-2008 (mayores de 1000 personas) 

Fuente: Estimación propia con base a datos MIALC, CELADE. *Datos expandidos 



5.5. Características demográficas de migración reciente nivel de DAME ciudades. 

 

En la población de las ciudades siempre es destacable el predominio femenino, 

mismo que encontramos en el periodo de estudio, a su vez tanto en la condición de 

no migrante, como de migrante prima la superioridad femenina, principalmente en 

la última cuya supremacía se hace cada vez más evidente, en los índices de 

masculinidad e 88.4 en el 2001 y 79.9 en el 2013 (Tabla 5). 

 

Tabla 5 
Honduras: Población por condición de migración en ciudades según sexo, 2001-2013 

Sexo 
Condición de Migración reciente 2001 Condición de Migración reciente 2013 

No Migrante Migrante Total No Migrante Migrante Total 

Hombre   2 432 121    114 435   2 546 556   3 421 905    119 101   3 541 006 

Mujer   2 490 777    129 480   2 620 257   3 616 195    149 071   3 765 267 

Total   4 922 898    243 915   5 166 813   7 038 101    268 172   7 306 273 

IM 97.6 88.4 97.2 94.6 79.9 94.0 
Fuente: MIALC-CELADE. 

 

 

Figura 3 

 
Fuente: Elaboración propia en base a datos de MIALC-CELADE. 

 

 

En relación con la edad es inobjetable la participación de los jóvenes en la migración 

y en el caso de las ciudades se hace más evidente, los migrantes tienen sus 

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

5  - 9 10  - 14 15  - 19 20  - 24 25  - 29 30  - 34 35  - 39 40  - 44 45  - 49 50  - 54 55  - 59 60  - 64 65  - 69 70  - 74 75  - 79 80  y
más

Honduras: Población por condición de migración 
reciente en ciudades según edad, 2001-2013

No Migrante 2001 Migrante 2001

No Migrante 2013 Migrante 2013



mayores representaciones en las edades de 15 a 25 años, pero superan a los no 

migrantes hasta los 34 años (Figura 3). Esto evidencia que la movilidad interna 

prevalece en las edades jóvenes, donde las personas están o terminan su 

educación, en plena inserción en el mercado laboral y en las edades propias de 

formación de familia y reproducción humana. 

 

VI. Conclusiones. 

 

El estudio de la migración entre ciudades en Honduras está en sus etapas iniciales, 

esto porque muy poco se ha explotado la información generada por los censos de 

población y vivienda y las encuestas de hogares y afines. La generación reciente de 

las tabulaciones especiales de migración entre ciudades de MIALC de los datos 

censales del país, (matrices básicas, derivadas, de flujos, e indicadores) abre una 

oportunidad única de realizar investigaciones que permitan describir, caracterizar y 

proyectar los niveles, tendencias, características e impactos de la migración a nivel 

de cada ciudad. 

  

La medición de la migración interna entre ciudades todavía arrastra el problema 

metodológico de la delimitación en cada DAME de la parte correspondiente a 

exactamente la ciudad y este solo puede resuelto a partir de modificaciones en el 

diseño de las preguntas censales a niveles más desagregados, especialmente en 

las interrogantes sobre residencia anterior o una fecha específica. Aun con esos 

bemoles las generaciones de matrices de migración a nivel de DAME municipios es 

una oportunidad de estudiar esta variable demográfica útil en el conocimiento de las 

ciudades en una época donde estas se convierten en gestores efectivos del 

desarrollo.    

 

En la migración reciente a nivel de DAME ciudades aumenta el volumen de 

migrantes y disminución de proporciones y/o tasas en el periodo estudiando, pero 

lo fundamental es que estos movimientos representan alrededor del 76% de las  

proporciones y 77% de las tasas de migración reciente total a nivel municipal, que 

indica en otras palabras que la migración entre, desde y hacia ciudades en 



Honduras hay una importancia vital de lo urbano, aun cuando el país recién hace 

unos pocos años sobrepasó la mitad de población residiendo en áreas urbanas.  

 

Puede indicarse que la migración reciente, aunque sigue la tendencia de que las 

principales ciudades y las intermedias tienen los mayores volúmenes de 

movimientos migratorios, algunas tienen una mayor predisposición de atracción o 

de expulsión generado por muchos factores entre ellos, la urbanización, crecimiento 

económico por algunos rubros o ubicación geográfica estratégica, sin embargo, en 

las dos ciudades principales reciben flujos importantes de inmigración, tienen un 

fuerte intercambio entre ellas, pero el papel de la emigración hacía otras ciudades 

intermedias ya se hace sentir intuyendo una pérdida de atracción migratoria reciente 

y un cambio en el ciclo de vida de la ciudad en términos migratorios. 

 

La selectividad migratoria en las ciudades indica que las mujeres siguen teniendo 

una predisposición mayor a migrar, lo mismo que las poblaciones jóvenes. 
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