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RESUMEN

Las personas mayores representan un grupo de mayor vulnerabilidad frente al coronavirus,
aunado de los padecimientos crénico-degenerativos que presentan y de la falta seguridad
econdmica. La mayoria de los adultos mayores viven al dia y se ven en la necesidad de
trabajar aun cuando el riesgo de mortalidad por COVID-19 es alto. De este modo, el presente
trabajo tiene como objetivo analizar las condiciones socioeconémicas y de salud de las
personas mayores en México, para ello se propone realizar un analisis estadistico de la
poblacion de 65 afios y mas con informacion de la Encuesta Nacional de Salud y
Envejecimiento en México (ENASEM) de 2015 y la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto
de los Hogares (ENIGH) de 2018. Entre los principales resultados de este trabajo, se
distingue que los adultos mayores con padecimientos de diabetes o hipertension viven en
peores condiciones econdémicas en comparacién a quienes que no presentan estas
enfermedades, por lo que se ven en la necesidad de continuar activos en el mercado laboral.
De aqui la importancia de implementar mecanismos de seguridad econémica en la vejez que
permita garantizar ingresos suficientes y regulares durante y posterior a la pandemia de
COVID-19.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional se produce por el fendmeno de la transicién demografica
generado un cambio en el comportamiento de la dinamica demogréafica (Uhlenberg, 2005).
El rapido crecimiento de la poblacion se produjo a medida que las tasas de mortalidad
disminuyeron rapidamente, lo que resultd en tasas de natalidad superiores a las tasas de
mortalidad. Conforme las tasas de natalidad fueron disminuyendo en todo el mundo, el
crecimiento de la poblacion se desacelerd y comenzo el envejecimiento de la poblacion. El
envejecimiento poblacional es un fendémeno demografico que esta determinado por los

patrones de fecundidad, mortalidad y migracion nacional e internacional (Uhlenberg, 2005).

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, los elementos numéricos utilizados
en este analisis provienen principalmente de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de
los Hogares (ENIGH) 2018, que levanta el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), la Encuesta Nacional de Salud y Envejecimiento en México (ENASEM) de 2015y
de la base de datos Covid-19 que publica de Secretaria de Salud de México. La unidad de

andlisis son las personas de 65 afios 0 méas (P65+) en México.

INGRESOS QUE BRINDAN SEGURIDAD EN LA VEJEZ

La seguridad econdmica de las personas adultas mayores se define como la capacidad de
disponer y usar de forma independiente una cierta cantidad de recursos econémicos regulares

y en montos suficientes para asegurar una buena calidad de vida (Guzmaén, 2003).

Al analizar el estudio de la seguridad econdémica se identifican tres estribos de
proteccion: la familia, el mercado y el Estado (OIT, 2006). De estas fuentes de ingresos, dos
son consideradas como formales y una como informal. Las fuentes de tipo formal
corresponden a la participacion econdmica (salarios y remuneraciones al trabajo) y a la
seguridad social (pensiones, seguros de salud, subsidios por discapacidad), mientras que los
apoyos familiares (sea monetario, regalos, etc.) son identificados como fuente de ingresos
informal de ingreso para los adultos mayores, pero cuya importancia es extremadamente alta
(Guzmaén, 2002; Huenchuan y Guzman, 2006; Madrigal-Martinez, 2010).
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De acuerdo con la Organizacién Internacional de Trabajo (2018), hay mayor
informalidad laboral entre jovenes de 15 a 24 afios y personas mayores (65+). De acuerdo al
informe de OIT, en todo el mundo tres de cada cuatro personas mayores (77.9 por ciento)
estan en el empleo informal. También se sefiala que es mas probable que el empleo de
personas mayores sea informal en comparacion con los jovenes, independientemente del

desarrollo socioeconémico del pais o region (OIT, 2018).

En el cuadro 1 se describen las condiciones sociodemograficas, econémicas y de
salud de la poblacién de 65+. Se muestra que poco mas de la mitad de ésta poblacién
corresponde al sexo femenino. Aunado a ésta proporcion, las mujeres presentan mayor
condicion de viudez (43.8%) con respecto al sexo masculino (18.5%) quienes en su mayoria
se encuentran en condicion de casados, unidos o contraen nuevas uniones (71.4%). En cuanto
a la escolaridad, se distingue que mas de la mitad de la poblacién de 65+ no tiene escolaridad
o0 tiene primaria incompleta, rasgo mas comun en las mujeres (57.1%) que en hombres
(51.4%). Los datos correspondientes a la residencia de las persona mayor, nos indica que hay
mayor presencia de hombres de 65+ en localidades rurales con respecto a las mujeres,
mientras que éstas residen en su mayoria en localidades urbanas, lo que coincide con el patrén
nacional, donde hay una notoria presencia de mujeres en zonas plenamente urbanas, como
consecuencia principalmente de la mayor migracién interna femenina con respecto a la
migracion de los hombres del campo a la ciudad en edades adultas mayores (Ham, 2003:180).
Respecto a las condiciones de salud de este segmento de la poblacion, el 60.1% de las mujeres
de 65+ presentan hipertension y 42.1% de los hombres se encuentran en esa misma
condicion. En cuanto a la diabetes tres de cada diez mujeres la padecen mientras que dos de
cada diez hombres son diabéticos. De esta manera, la poblacion de 65+ representa un
porcentaje considerables de personas con diabetes e hipertension, lo cual los hace poblacion
de riesgo frente al COVID-19. Asi también, se distingue que cuatro de cada diez personas de
65+ presentan discapacidad. En promedio el 90 por ciento de las personas mayores cuenta
con acceso a servicios de salud. Finalmente, son los hombres quienes mayormente hablan

lengua indigena (9.5%) que las mujeres (8.0%).



En cuanto a la dimension econdémica de la poblacion de 65+, los hombres continGan
participando en actividades ocupacionales remuneradas, se distingue que 45.8 por ciento de
los varones realizan alguna actividad econdémica contra 21.9 por ciento de las mujeres.
También sobresale el hecho de que las mujeres son quienes menores posibilidades tienen en
el acceso a una jubilacion/pension, dado que s6lo 22.9 por ciento de ellas cuenta con alguna
pension, frente a 40.8 por ciento de los hombres. Los apoyos monetarios de otros hogares
representan una fuente de tipo informal, al respecto, se aprecia que las mujeres recurren mas
a esta fuente de ingresos (24.7%) que los varones (12.2%), lo que indica que son ellas quienes
recurren a las redes familiares para su seguridad econdmica en la vejez, que estaria explicado

por su condicién de género.

CUADRO 1.
Analisis sociodemogréafico y econdémico de la poblacion de 65+ segin sexo. México, 2018
(porcentajes)
Variables Categoria Hombres Mujeres Total
Dimension sociodemografica
Sexo - Hor_nbres 45.9
- Mujeres 54.2
- De 65 a 74 afios 61.4 595 604
Grupos de edad - De 75 a 84 afios 28.8 294 291
- 85 afios y més 9.8 111 105
- Sin escolaridad o primaria incompleta 51.4 571 545
Escolaridad - Primaria completa o secundaria incompleta 22.1 216 218
- Secundaria completa 0 mas 26.5 21.3 237
- Sin pareja 10.4 156 13.2
Situacién conyugal - En uni6n 71.4 40.6  54.7
- Viudez 18.2 438 321
Discapacidad - Si_n discapacidad 62.5 59.7 610
- Discapacidad 375 40.3  39.0
Hipertension’® - Presenta 421 60.1 516
- No presenta 57.9 399 484
Diabetes’™ - Presenta 220 269 246
- No presenta 78.0 731 754
Servicios de salud - A_cceso a servicio_s _de salud 89.9 90.6 90.3
- Sin acceso a servicios de salud 10.2 9.4 9.7
Lengua indigena - Habla 9.5 8.0 8.7
- No habla 90.5 92.1 913
. - Rural 27.6 233 253
Localidad - Urbana 724 767 747
Dimensi6n econédmica
L - - Participa 45.8 219 329
Actividad economica ;) barticipa 542 781 671
Jubilaciones/pensiones Recibe 40.8 229 311
- No recibe 59.2 771  68.9
- Recibe 37.5 480 432



Variables Categoria Hombres Mujeres Total

Beneficios - No recibe 62.5 52.0 56.8

gubernamentales

Apoyos de otros - Recibe 12.2 247 190

hogares - No recibe 87.9 75.3 810

Remesas - Recibe_ 3.7 5.3 4.6
- No recibe 96.3 948 955

Nota: Cifras ponderadas.

Fuente: elaboracion propia con datos de la ENIGH-INEGI 2018 y /* Encuesta Nacional de Salud y
Envejecimiento en México (ENASEM) 2015.

COMPOSICION ETARIA DE CONTAGIOS POR CoVID-19 EN MEXICO

En agosto de 2020', México registraba un total de 563 mil 705 casos confirmados
acumulados, asi como 60 mil 800 defunciones por Covid-19. Al comparar la distribucion de
los contagios por sexo, es relativamente mayor en hombres (52.6%) que en mujeres (47.4%).

Los mayores contagios se concentran en las edades de 30 a 55 afios de edad (ver grafica 1).

Gréfica 1.
Estructura etaria de casos confirmados de COVID-19 en México,
2020 (acumulados)
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Fuente: elaboracion propia con datos de la Secretaria de Salud, 2020.

! Fecha de corte: 24 de agosto de 2020.



En cuanto a los decesos se distingue que el 64.5% se trataba de hombres y 35.5% de mujeres.
Si bien es cierto que la mayoria de los contagios se da en las edades de 30 a 55 afios, las altas
tasas de letalidad resultan ser mayores en las edades avanzadas (ver grafica). La letalidad del
virus en edades comprendidas entre 80 a 84 afios es de 45.7% para hombres y 39.7% en las

mujeres.

Griéfica 2.
Estructura etaria de defunciones por COVID-19 en México,
2020 (acumulados)
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Fuente: elaboracion propia con datos de la Secretaria de Salud, 2020.

En el mercado laboral se estima que mas de la tercera parte de las personas mayores de 60
afios, 5.7 millones de adultos mayores, forma parte de la poblacion ocupada (ENOE 2019).
De estos, 3.3 millones trabajan de manera independiente, muchas veces de manera informal
y, dada esta condicién, no estan contemplados(as) como beneficiarios(as) de las medidas de
confinamiento. Por lo que esta poblacion no podra recibir un ingreso a menos de que salgan

y realicen sus actividades como cada dia, aunque se expongan al riesgo de contraer el virus.



Aunado a lo anterior, existen empleos con mayor probabilidad de contagio para las
personas mayores. Un ejemplo son los/las empacadores(as) que, de manera voluntaria,
laboran en las principales cadenas de supermercado y reciben como ingreso Unicamente las
propinas de sus clientes. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores (INAPAM), 28 mil personas que trabajan aproximadamente cinco horas diarias por
100 0 200 pesos mexicanos, en promedio. El grupo de edad va de 65 a 69 afios y para muchos,

en especial las mujeres, es su Unica fuente de ingreso.

CONCLUSIONES

Una tercera parte de las personas mayores en México contintan participando en el mercado
laboral, en su mayoria lo realizan porque no cuentan con una seguridad econémica, como la
pension, que les garanticen no exponerse al contagio al COVID-19. Si bien es cierto que el
grosor de contagios se da en edades adultas, las mayores tasas de mortalidad se presentan en
las edades avanzadas. De esta manera, las personas mayores son un grupo de mayor
vulnerabilidad de mortalidad por COVID-19.

Respecto a las condiciones de salud de este segmento de la poblacidn, el 60.1% de las
mujeres de 65+ presentan hipertension mientras que 42.1% de los hombres se encuentran en
esa misma condicion. En cuanto a la diabetes tres de cada 10 mujeres padecen esta

enfermedad, mientras que dos de cada 10 hombres son diabéticos.

Entre los principales resultados de este trabajo, se distingue que las personas mayores
con algun padecimiento como la diabetes o hipertensién viven en peores condiciones
econdémicas en comparacion a las personas mayores que no presentan estas enfermedades,
por lo que se ven en la necesidad de continuar activos en el mercado laboral. Desde este
contexto, se requieren mecanismos de seguridad economica para las personas mayores de
mayor vulnerabilidad, de modo que les garanticen ingresos durante la pandemia. Los ingresos
que reciben las personas mayores de algin programa social resultan ser insuficientes cuando
la salud de las personas mayores se va deteriorando ya que incrementa los gastos en salud y

de cuidados.
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ANEXO0S

TABLA 1. Indicadores de pobreza por grandes grupos de edad y sexo. México, 2018

Poblacién de 65 afios 0 mas

Poblacion menor de 65 afios

Indicadores Porcentaje Millones de personas Porcentaje Millones de personas
Hombres Mujeres ‘ Total Hombres Mujeres Total Hombres ‘ Mujeres Total Hombres Mujeres ‘ Total

Pobreza

Poblacion en situacion de pobreza 40.2 419 411 1.9 2.4 4.3 415 424 42.0 23.2 24.9 48.1

Poblacién en situacion de pobreza moderada 33.2 35.3 344 1.6 2.0 3.6 34.0 35.0 345 19.0 20.5 395
Poblacion en situacion de pobreza extrema 7.0 6.6 6.8 0.3 0.4 0.7 75 75 75 42 44 8.6

Poblacion vulnerable por carencias sociales 26.6 27.1 26.9 13 15 2.8 31.1 28.1 29.5 174 16.5 33.9

Poblacion vulnerable por ingresos 8.3 8.2 8.3 0.4 0.5 0.9 6.3 7.2 6.8 35 4.2 7.8

Poblacién no pobre y no vulnerable 24.8 228 23.7 1.2 13 25 211 223 21.7 118 13.1 24.9
Privacion social

Poblaci6n con al menos una carencia social 66.8 69.0 68.0 3.2 3.9 7.1 72.6 70.5 715 40.6 41.4 82.0

Poblacién con al menos tres carencias sociales 171 15.1 16.0 0.8 0.8 17 20.1 18.1 19.0 11.2 10.6 218
Indicadores de carencia social

Rezago educativo 51.4 57.1 54.5 25 3.2 5.7 134 13.6 135 7.5 8.0 155

Carencia por acceso a los servicios de salud 10.1 9.4 9.7 0.5 0.5 1.0 19.2 145 16.8 10.7 8.5 19.2

Carencia por acceso a la seguridad social 18.8 16.8 17.7 0.9 0.9 18 62.9 59.0 60.9 35.2 34.6 69.8

Carencia por calidad y espacios de la vivienda 7.2 6.2 6.6 0.3 0.3 0.7 11.7 11.3 115 6.5 6.6 131

Carencia por acceso a los servicios basicos en la vivienda 215 17.7 19.4 1.0 1.0 2.0 19.9 19.7 19.8 111 11.6 22.7

Carencia por acceso a la alimentacion 18.7 17.8 18.2 0.9 1.0 19 20.6 20.6 20.6 115 12.1 23.6
Bienestar

Poblacion con ingreso inferior a la linea de pobreza extrema por ingresos 19.0 19.1 19.1 0.9 11 2.0 16.2 17.0 16.6 9.1 10.0 19.0

Poblacion con ingreso inferior a la linea de pobreza por ingresos 48.6 50.1 49.4 2.3 2.8 5.1 47.8 49.7 48.8 26.8 29.2 55.9

Nota: cifras ponderadas

Fuente: elaboracién propia con datos de la ENIGH-2018, INEGI.
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